Garbek 17.August 2008

Man soll ja mal was Neues ausprobieren....
Gesagt, getan. Im Runners Point Laufkalender nachgeschaut und ich entscheide It. Postleitzahl kann
das gar nicht soweit weg sein. Noch ein bisschen rumquangeln so unter dem Motto ,,ich will nicht
alleine-wer kommt noch mit* und schon waren wir zu dritt. Unser ,,Neu-Dreiiger” Daniel,
Henning und ich. AulRer uns war auch noch Kurt am Start.
Meine geographischen Kenntnisse haben sich dann bei der Besprechung zwecks Treffpunkt/
Uhrzeit auch gleich bezahlt gemacht. Garbek liegt hinter Bad Segeberg, was bedeutet 7.30 treffen...
Ich muss nicht mehr erwahnen wie gerne ich frih aufstehe...
Okay das hab ich aber hin bekommen und in Hennig’s schicken Flitzer waren wir auch ganz schnell
da. Und beim Startnummern abholen gleich noch eine Uberraschung. Jeder hat in der Vorverlosung
gewonnen. Irgendwie sogar total passend. Henning Wein, Daniel einen Sani-kasten (Erlauterung
kommt noch) und ich ein Schreibset, deswegen auch der Bericht :0)
Da es ein Jubilaumslauf war, hat auch jeder Starter noch einen Gutschein fur Kartoffeln mit
Sourcreme bekommen. Aber erstmal laufen...
Daniel und ich 10km, Henning und Kurt den erstmals angebotenen Ultra-Halbmarathon 21,8km.
Die Strecke war eigentlich relativ gut zu laufen. Viel wechselnder Untergrund und vom Profil her
»hur wellig. Wobei auf der langeren Distanz doch eine grofiere Steigung eingebaut war.
Landschaftlich auf alle Félle sehr schon.
Und wegen der versprochenen Kartoffeln haben wir uns auch alle ins Ziel gekampft:

Daniel 10km 39:50 11.Ges./1.AK

Kati 10km 43:21 3.Ges/1.AK

Henning 21,8km

Kurt 21,8km
Alle waren zufrieden und es hétte jetzt auch ein schoner Nachmittag werden kénnen, wenn Daniel
nicht versucht hatte, die Wespe die auf seinem Apfel sal3 zu beiRen. Die hat sich dann ndmlich
gewehrt. Autsch!
Unsere Gruppe hatte ab da immer einen Sanitéter an der Seite und Daniel alle Blicke auf sich....
Aber ich schétze mal spatestens auf dem Siegertreppchen, ganz oben, waren alle bléden Spriiche
vergessen.
Es war eine gelungene Veranstaltung, die alleine schon wegen lhres geringen Startgeldes erwéhnt
werden sollte. Und wer weil vielleicht machen wir das ja im nachsten Jahr wieder :0)



