2,5 Km Laufen
Weiblich
1. Raja Lehmkuhl
2. Amy Scheske
3. Kaja Rohwedder

6 Km Laufen

Weiblich

1. Stefanie Rohla
2. Jutta Edler

3. Manuela Busch

10 Km Laufen

Weiblich

1. Anine Hell

2. Barbel Lemme
3. Katrin Schneider

21,7 km Laufen

Weiblich

1. Astrid Berggreen

2. Sabrina Jungjohann
3. Susann Thumm

6 km Walken

Weiblich

1. Jeanette Winter
2. Brigitte Dose

3. Corinna Grotherr

10 km Walken

Weiblich

1. Doris Lewerenz
2. Marianne Hahn
3. Sabine Schendel

Siegerinnen und Sieger der Einzelwettbewerbe 10. Garbek-L.auf vom 17.08.2008

ohne Verein
SC Roénnau 74
ohne Verein

TSV Plon
TSV Kronshagen
LG Powerschnecken

ohne Verein
Moliner SV
LG Albatros Kiel

LG Uni Lubeck
ohne Verein
ohne Verein

SC Rénnau 74
SV Fortuna Bosdorf
ohne Verein

Die ,Kaki-Walker"
Die ,Kaki-Walker"
ohne Verein

00:11:58 min
00:12:05 min
00:12:12 min

00:30:03 min
00:32:57 min
00:34:03 min

00:39:28 min
00:41:35 min
00:43:21 min

1:38:41 Std.
1:40:55 Std.
1:51:39 Std.

00:45:42 min
00:45:43 min
00:46:12 min

1:14:04 Std.
1:17:58 Std.
1:18:05 Std.
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Mannlich

Noak Pirk
Lukas Seehaus
Nico Busch

Andreas Staehr
Ingo Luther
Mirko Reddel

MarianMeseck
Claudius Michalak
Dirk Stelzner

Rudiger Wittfoht
Michael KnUppel
André Lubeseder

Hans-Werner Dose
Gunter Schafer
Hubertus Lumma

Tobias Holthusen
Hans-Olaf Maintz
nicht besetzt

ohne Verein
SC Rémmau 74
TSV Ratekau

TSV Trittau
TSV Nahe
Fun-Runners

GH Neuminster
ohne Verein
ohne Verein

Méliner SV
VFL Kellinghusen
TH Eilbeck

Fortuna Bésdorf
SV Henstedt-Rehn
Die ,Kaki-Walker"

ohne Verein
ohne

00:10:42 min
00:12:08 min
00:12:10 min

00:23:35 min
00:24:53 min
00:26:37 min

00:34:12 min
00:34:35 min
00:35:09 min

1:25:31 Std.
1:27:15 Std.
1:29:34 Std.

00:44:43 min
00:45:27 min
00:49:14 min

1:26:38 Std.

' 1:30:29 Std.



