SpiaBe konnte auch Harald |
Hinz nur machen, als er die [

besagten Anfangsprobleme
zu Uberbricken suchte. Das
libliche  Start-Ziel-Banner
konnte nicht aufgehingt wer-
den, da ein Mast abgeknickt
war. ,Ihr knickt aber unter-
wegs hoffentlich nicht ab“,
spornte Hinz die Lauferschar
an. Dann fiel die Technik zur
Laufzeitenerfassung  vort-
bergehend aus. Zwei Laptops
hatten schlapp gemacht. Die
Sportler harrten geduldig
aus, bis mit 15-miniitiger Ver-
spatung alle Probleme gelost

waren und der erste Start- |

schuss erfolgen konnte.

Ein fehlendes Start-Banner [

hélt ohnehin keinen Léaufer
von der Teilnahme ab. Und in
Garbek laufen ohnehin immer
zwei Uhren mit. Denn dem
zwar fortschrittlichen, aber
angesichts der sensiblen
Elektronik durchaus vom
Ausfall bedrohten Chip-Sys-
tem - bei dem jedem Starter
eine Art Armbanduhr mit
Sensor verpasst wird - ist
nicht immer iiber den Weg zu
trauen,

Auf wen man vertrauen
kann, das sind die Lopers und
ihr Organisationstalent. Der
umtriebigen Sparte, die bei
unzihligen  Laufveranstal-

Gemeinsamer Start der 6- und 10-Kilometer-Léaufer beim 12. Lauf der TuS-Garbek-L&pers. Claudius Michalak (Nr. 164) gewann den

10-Kilometer-Lauf. Die junge Julia Gréling (Nr. 261) aus Bredstedt wurde Gesamtsechste (iber 6 Kilometer.

tungen im Norden die Ver-
einsfarben hoch hilt, hatte
wieder eine lange Sponsoren-
und Starterliste zusammen
bekommen. Am Ende waren
es 259 Aktive, die in den sechs
Wettbewerben die Ziellinie

iiberquerten. Vom 2,5-Kilo-
meter-Lauf iber die 6- und 10
Kilometer-Distanz bis zum
21,7 Kilometer langen Halb-
marathon - das Angebot an
Strecken war vielfaltig. Dazu
konnten Walker iiber 6 und 10
Kilometer starten. Fur die
ganz Kleinen wurde - ohne
Wertung - ein 500-Meter-
Lauf ausgerichtet.

Im Ziel wartete auf alle
Sportler eine , Liuferkartof-
fel*. Ein ungewohnlicher Ein-

| fall fiir eine leckere Stirkung,

- | gesponsert vom Hof Steffens

| aus Seekamp.

Die Ergebnisliste gibt einen
Einblick, wie grofl der Ein-
zugsbereich des Garbek-
Laufs im zwolften Jahr ge-
worden ist: Von Kappeln iiber

| Bredstedt und Sylt nach Be-
| sigheim und bis zum Feldberg

- von uberall her kamen Teil-

. | nehmer nach Garbek. Sieger

Michael Knebel von der Laufge-
meinschaft Trappenkamp wurde
Sechster auf der 10-Kilometer-
Strecke.

des 21,7-Kilometer-Laufs
wurde wie im Vorjahr Martin
Lipphardt von der LG Uni
Liibeck. Der in der Klasse
M30 startende Lipphardt be-
notigte 1:23,33 Stunden fur

die anspruchsvolle Runde von
Garbek liber Wensin, Warder
und Miissen. Schnellste Frau
wurde Claudia Hopermann
(W40) vom Lauftreff Reinfeld
in 1:38,15 Stunden.

Hinter dem zweiten Platz
der Hamburgerin Anja Blan-
dow steckt eine Geschichte.
Als sie sich auf dem Sport-
platz hinter einer startberei-
ten Laufergruppe anstellte
und mit dem Startschuss los-
rannte, ahnte sie nicht, dass
sie im falschen Rennen gelan-
det war. Anja Blandow hatte
fur den Lauf tiber zehn Kilo-
meter gemeldet. Weil sie sich
auBerhalb des Sportgelindes
warmgemacht hatte, war der
Triathletin der Wasserratten
Norderstedt die Verzogerung
entgangen. Sie fand sich un-
wissentlich im Kreis der
Halbmarathon-Sportler wie-
der. ,Das habe ich erst nach
Uiber einem Kilometer ge-
merkt, habe dann aber durch-
gezogen”, keuchte sie im Ziel,
das sie nach 1:38,52 Stunden
erreicht hatte.

Drei Segeberger konnten

Fotos (2) dIf

sich Spitzenpldtze sichern:
Der Bad Segeberger Claudius
Michalak gewann mit fast
vierminiitigem Vorsprung die
10-Kilometer-Wertung in
33:54 Minuten. Doris Lewe-
renz von den Kaki-Walkern
landete auf der gleichen Dis-
tanz in 1:12,48 Stunden einen
Start-Ziel-Sieg. Uber sechs
Kilometer Walken war der in
der Altersklasse M75 angetre-
tene Bernhard Kantel vom
Sportverein filir Gesundheit
und Rehabilitation Bad Sege-
berg in 45:09 Minuten
Schnellster.

Ein grofies Hallo gab es im
Zieleinlauf, als zwei amtie-
rende Europameister nach
der 21,7-Kilometer-Strecke
und 1:40 Stunden Seite an
Seite auf dem Sportplatz ein-
trafen. Friedrich Holst (M70,
SV Rugenbergen) und Jose
Molero-Membrilla (M65, Bo-
rener SV) gewannen vor ei-
nem Monat bei der Senioren-
Leichtathletik-EM im unga-
rischen Nyiregyhaza mit der
Marathon-Mannschaft MG65
plus die Goldmedaille.



