Garbek-Lauf: Die
Organisation klappte
wie am Schniirchen

Nur um zwel Teilnehmer wurde die alte
verfehlt:
bek-Lauf am Wochenende waren fast 300
Aktive am Start. Neu war die mmEEmnm»
thondistanz: 56 Laufer hatten sich die

Rekordmarke

LV,

Beim Gar-

gut 21 Kilometer zugemutet. Das Schons- |
te an der rundum gelungenen Veranstal-
tung: Bis auf einen Laufer sind alle ins
Ziel gekommen. Und das trotz der Hitze.
Fast alle Teilnehmerlobten die prima Or-

ganisation. Etwa 60 Helf
nen nahezu perfekten Ablauf.

2,5 Kilomster - weiblich: 1.Raja
Lehmluhl {chne Verain) 11,58 Minuten, 2,
Amy Scheske (SC Rénnau 74) 12,08,
3.Kaja Rohwedder (ohne Verein) 12,12

Verein) 10,422, Lukas Seshaus (SCRdn-
nau 74) 12,08, 3. Nice Busch(TSV Rate-
kau) 12,10, 6 Kilometer - welblich:
1.Stefanie Rohla TSV Plgn) 30,03, 2. Jut-
ta Edler (TSY Kronshagen) 32,57, 3. Ma-
nuela Busch (LG Powerschnecken)
34,03; ménnlich: 1. Andreas Staehr
(TSV Trittau} 23,35, 2. Ingo Luther (TSY
Nahe) 24,53, 3. Mirke Reddel (Fun-Run-
ners) 26,37,
10 Kilometer ~ weiblich: 1.Anine
Hell {(ohne Versin) 39,28, 2.Bzrbel Lem-
me (M8liner SV 41,35, 3.Kalrin Schnei-
der {LG Albatros Kisl) 43,21; mannlich:
1. Marian Meseck (GH Neumtinster)
34,12, 2, Claudius Michalak (ohne Versin)
34,35, 3. Dirk Stelzner {ohne Vereln)
35,09,
21,7 Kilometer ~ weiblich: |, Astrid
"arggreen (LG Uni Llibeck) 1:38,41 Stun-
1. 2,Sabrina Jungjohann {chne Verein)
"85 Std., 3.Susann Thumm {ohne
n} 1:51,39; ménnlich: |. Ridiger
W ttfoht (Mdliner SY) 1:25,31, 2. Michasi
Kniippel  (ViL Kellinghusen) 1:27,15,
3.André Lubeseder {TH Eilbeck) 1:28,34;
6 Kilometer Walken - weiblich
Jeanette Winter (SC Rénnaui 74) 45,42,
2. Brigitte Dose {SY Fortuna Bosdorf)
45,43, 3. Corinna Gratherr (ohne Verein)
46,12; mannlichs 1.Hans-Werner Dose
(Fortuna Bdsdorf) 44,43, 2. Giinter Scha-
fer (S Henstedlt-Rhen) 45,27, 3. Huber-
tus Lumma (Die ,Kaki-Walker") 49,14;10
Kilomater -~ weiblich: 1, Doris Lewe-
renz (Dig , Kaki-Walker") 1:14,04, 2.Mari-
anne Hahn (Die ,Kaki-Walker®) 1:17,58,
3. 3.Sabine Schendel (ohne Verein)
1:18,05; weiblich: 1.Tobias Holthusen
(ohne Verein) 1:26,38, 2.Hans-Claf
Maintz {ohne Verein) 1:30,29, 3. nichtver-
geban,

er sorgten fiir ei-
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Wer ins Ziel kommt,

Von Dirk Holdke

Garbek - Heute ist es soweit,
Ich nehme zum ersten Mal an
einem Lauf-Wettbewerh teil.
In Garbek, meinem Heimat-
dorf. 10 Kilometer stehen mir
bevor. Ich freue mich auf die-
ses Ereignis, das von der
Laufsparte ,Die Lopers” des
TuS Garbek ausgerichtet
wird. Mit mir gehen 295 wei-

Auch Dirk
Holdke star-
tete beim 10.
Garbek-Lauf.

Foto dif

\} 968

tere Laufbegeisterte an den
Start.

Eigentlich bin ich ja Ful}~
baller, habe aber im Juni mei~
ne Schuhe an den Nagel ge-
héngt. Vom Mannschafts-

zum Einzelsportler, Und dann
noch zum Ausdauerathleten.
Passt das Uberhaupt zusam-
men? Alle meine fritheren
FuBball-Trainer kénnen ver-
mutlich bestétigen, dass die

51 Aoods

Ausdauerldufe fiir mich stets
eine Qual waren. Diesmal ha-
be ich mich freiwillig gemel-
det. Warum blof3? Eigentlich
wollte ich beil den Altherren
weiter kicken. Allerdings
muss man dafiir 33 Jahre alt
sein, Werde ich erst im néchs-
ten Jahr. Aber so ganz ohne
Sport geht es auch nicht. Die
ersten Monate ohne regelmi-
Biges Training hinterlieBen
schon kérperliche Spuren. In
letzter Zeit hére ich hiutiger
mal die Frage: ,Hast Du zuge-
nomuien?*

Doch dasist nicht der einzi-
ge Grund. Mir fehlt die kor-
perliche Betatigung. Den gan-
zen Tag im Biro sitzen, da ist
ein sportlicher Ausgleich
ganz gut fiir Korper und See-
le. , Wer rastet, der rostet.”
Dasméchteichnicht. Also ha-
be ich mich vor zwel Wochen
far den Lauf angemeldet. Die
21,7 Kilometer, die auch im
Angebot stehen, sind mir zu
lang. Beim Fulballtraining
sind wir oft um den grofien Se-
geberger See gelaufen. Das
waren siebeneinhalb Kilome-
ter. Die restlichen zweiein-
halb? Ein Kinderspiel!

Ich habe mich perfekt vor-
bereitet. Ein paar Mal bin ich
schon gelaufen. Am Tag vor
dem Start gab es Nudeln. We-

gen der Kohlenhydrate.

Die sind aber irgendwie
nach einem Kitometer schon
aufgebracht. Zumindest fiihit
es sich so an. Kurz nach dem
Start bin ich im Vorderfeld
der 122 Starter in meinem
Rennen. Mein Korper meldet
mir: Du bist zu schnell. Ich
falle weit nach hinten zurtick.
Unzahlige Mitlaufer ziehen
anmir vorbei. Spéter finde ich
einen Partner. Mein Mitstrei-
ter ist Mitte 50 und bestens
ausgeruistet. Er trdgt eine
Stopp-und Pulsuhr, mit deren
Hilfe er unsere Durch-
schnittsgeschwindigkeit
misst. 6 Minuten 30 Sekunden
benédtige ich pro Kilometer.
Irgendwie ganz schén lang-
sam. Aberimmerhin: Ich habe
meinen Rhythius gefunden.
Nichts schmerzt im oder am
Koérper. Ich laufe locker und
genie@Be die attraktive Stre-
cke, die ttber Wensin, Gols und
Missen zurlick nach Garbek
fihrt, Ich wohne in einer
schonen Gegend. Alle zwei-
einhalb XKilometer erfrische
ich mich an einem Verpfle-
gungsstand. Man soll viel
trinken. Und auch essen. Ich
halte mich daran. Bei Kilome-
ter 8 hole ich einen Arbeits-
kollegen ein. Jetzt bloB nicht
schlapp machen. Das wiirde

fiihlt sich als Sieger

einen Spiefruten-Lauf im
Blironachsichziehen. Bin Ki-
lometer noch. Langsam werde
ich mide. Aber ich halte
durch. Auch wenn ich bereits
ein personliches Ziel verpasst
habe. Ich wollte unter einer
Stunde bleiben. Das schaffe
ich nicht mehr. Doch ankom-
men werde ich. 500 Meter
noch, Ich sehe das Ziel. In die-
sem Moment lassen die
Gluckshormone die Mudig-
keit vergessen, Ich habeestat-
sdchlich geschafft. Ich bin an-
gekommen und laufe gemein-
sam mit meinem Arbeitskol-
legen ein. Nach 1:02,01 Stun-
den. Als 108. Der Sieger, Mari-
an Meseck aus Neumiinster,
war bereits nach 34,12 Minu-
ten angekonimen, Aber das ist
mir egal. Auch ich tithle mich
als Gewinner. Ich habe die Be-
quemlichkeit bezwungen und
fithle mich gut. Als ich meine
Medaille, die jeder erhélt, der
das Ziel erreicht hat, um den
Hals gehéangt bekomme und
tatsachlich ein paar Zuschau-
er klatschen, fihle ich mich
ein bisschen wie ein Olympio-
nike. Ohne Ambitionen, nur
nach dem Motto ,,Dabei sein
ist alles”. Und das werde ich
auf jeden Fall im né#chsten
Jahr wieder beim Garbek-
Lauf,



